hétfé

Almas-fahéjas tea
Snidlinges vajkrémes

Rozskenyér
Tizorai Iskola alsés Energia: 327.23 Kcal / 1,367.82 Kj
7-10 év -
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 8.49¢g 8.109g
Szénhidrat Cukor S6
55.73 g 0.00g 0.70 g
1,7
Cheddar sajtkrémleves
Nachos-sal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel
Ebéd Isk_,ci:aoaé‘slos Energia: 751.09 Kcal / 3,139.56 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
2351g 38.80g 12.53g
Szénhidrat Cukor Sé
74.349 0.05g 1599
1,7,(3),(6),(10),(11)
Helyben sult kakads csiga
Uzsonna Iskola alsés Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj
7-10 év Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.81g 8779 2349
Szénhidrat Cukor S6
19.20 g 10.04 g 0.32g

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd

Erdei gyumolcstea
Tonhalkrémes
Korpas kenyér

Energia: 214.56 Kcal / 896.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4739 9.13¢g 3.409
Szénhidrat Cukor S6
28.08 ¢ 0.40 g 0.72g
1,3,4,7,10

Majgaluska leves
Makos tészta
Porcukor szérattal

Energia: 611.42 Kcal / 2,555.74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.66 g 14.13g 6.43g
Szénhidrat Cukor S6
94.66 g 33.44 g 1629
1,3,7,9

Sertés parizsis
Félbarna kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 205.80 Kcal / 860.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.38g 6.08 9 2429
Szénhidrat Cukor S6
30.35¢g 0.00 g 0.58 g
1,

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Tej
Mézes
Korpas kifli
Margarinnal

Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.22¢g 5779 2609
Szénhidrat Cukor S6
51.08 g 16.20 g 0.89¢g
1,7

Tejfolos karfiolleves
Paradicsommartas
Husgombdccal
Félbarna kenyérrel

Energia: 574.26 Kcal / 2,400.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.92¢ 26.22 g 7.34¢g
Szénhidrat Cukor S6
64.22 g 15.02 ¢ 1589
1,3,7,9

Szendvics sonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 202.59 Kcal / 846.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.67 g 292¢g 1.45¢g
Szénhidrat Cukor S6
33.38¢ 0.15¢g 0.53¢g
1.(7)

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Csipkebogy6 tea
Kenémajasos
Rozskenyér
Paradicsommal
Alma

Energia: 230.41 Kcal / 963.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.02¢g 6.56 g 6.55 g
Szénhidréat Cukor S6

33569 0.00 g 0.92g

1,(6).(7).(10)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakao szorattal

Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.33¢g 23.07g 6.88 g
Szénhidréat Cukor S6
71.21g 0.04g 153¢g
1,7,9

Helyben sult sonkas-kukoricas
pizza

Energia: 309.83 Kcal / 1,295.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4859 21429 5.66 g
Szénhidrat Cukor S6

24.04 9 0.00 g 1.099

1,7,(3),(6),(12)

péntek

Barackos tea
F6tt tojaskarika
Korpas kenyér

Margarinnal

Energia: 179.40 Kcal / 749.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64 g 476g 152¢g
Szénhidrat Cukor S6
27489 0.00g 0.83¢g
1,3,(7)

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orsé tésztaval

Energia: 622.40 Kcal / 2,601.63 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22529 9.049g 1689
Szénhidrat Cukor S6
109.96 g 9.99g 152¢g
1,7,9
Kockasajt
Kifli

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢g 6.539 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6
23.30¢g 0.009 1.05¢
1,7
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